
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ
ОБУЧАЮЩИХСЯ:

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
«ПОМОГИТЕ МНЕ!»

НИЦМП, сектор разработки программ
социокультурной адаптации и интеграции

иностранных студентов 
и детей-инофонов

+7 (351) 222-07-56 (доб.126)

УЧИСЬ НЕ НАРУШАТЬ!
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА

ТЕРРИТОРИИ 
ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ  

РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Контакты экстренных служб: Манеры поведения, культура общения 
в обществе лежат в основе этикета. 

Вековые традиции формируют
самобытность взаимоотношения

людей. Для каждой нации присущи
этнические правила поведения. 

Россия – многонациональная страна,
где существуют единые этические

нормы, которые основаны на
взаимоуважении, вежливости 

и добрососедстве.

102 - Полиция

112 - Единый номер экстренных служб
(работает даже без sim-карты)

«Горячая линия» МВД РФ: 
       +7 800 222-74-47

ГУ МВД России по Челябинской
области: 

      +7 (351) 268-85-94

Паспортно-визовый сервис МВД
России филиал по Челябинской
области

      +7 (351) 214-22-25

ВИРТУАЛЬНАЯ ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ
«СКАЖИ ЭКСТРЕМИЗМУ - НЕТ!»

Горячая линия:

https://resurs-center.ru/pomogite-mne
https://resurs-center.ru/pomogite-mne
https://resurs-center.ru/pomogite-mne


При передвижении на улицах города необходимо держаться
правой стороны

Не оборачивайтесь и не оглядывайтесь вслед проходящим
людям, не комментируйте их внешний вид

Не привлекайте внимание окружающих
слишком громким разговором по

телефону или друг с другом

Заранее отключайте мобильные телефоны
при посещении кинотеатра, театра, музея

или на собраниях и публичных выступлениях

За распитие спиртных напитков и курение
в общественных местах, а также за разбрасывания мусора

предусмотрена ответственность

Не разговаривайте громко в общественном
транспорте.

Смотрите видео или слушайте музыку только
используя наушники.

Перед входом в автобус или другое транспортное
средство, нужно пропустить всех выходящих
пассажиров.

При входе в общественный транспорт снимайте с
       плеч рюкзак/большую сумку, чтобы не задевать 
       других пассажиров.

В салоне автобуса, троллейбуса, трамвая, 
       маршрутного такси не разговаривайте громко по           
       телефону.

Заранее готовьтесь к выходу (особенно если
пассажиров очень много). 

1.Уважительно относитесь к чужому мнению, взглядам,
убеждениям. 

2. Приходите на занятия вовремя (принято 
не опаздывать на занятия и уважать труд педагога).

3. Опоздания на занятия могут привести к отчислению.

4. Общайтесь с педагогами вежливо (принято внимательно
слушать учителя и вежливо с ним общаться).

5. Всегда здоровайтесь и прощайтесь, говорите «спасибо» и
«пожалуйста».

6. Будьте открыты к новым знакомствам и дружескому
общению с местными жителями.

7. Соблюдайте дресс-код образовательного учреждения,
правила проживания в общежитии, следуйте расписанию
занятий.

8. Не забывайте, что своим поведением вы не только
показываете пример близким, но и выступаете лицом
вашей семьи и вашего народа в глаза местных жителей.

9. Будьте чистоплотны и опрятны, не мусорите на улицах
и в помещении, поддерживайте порядок в общежитии.

10. Не допускайте оскорбительных выражений, 
унижающих достоинство собеседника.

В России много народов и верований, каждое из которых 
имеет право на существование

НОРМЫ И ПРАВИЛА 
В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

НОРМЫ ПОВЕДЕНИЯ 
В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ 

КЛЮЧЕВЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

Главное правило поведения на улице – это не доставлять
неудобств и неприятностей окружающим!

Каждый иностранный гражданин, находящийся в
России, должен соблюдать и уважать законы, обычаи 
и традиции страны пребывания!

Старайтесь больше общаться с местным населением, не
замыкайтесь в узком кругу близких и родных-
иностранцев, заводите друзей, участвуйте в праздниках,
посещайте кино, музеи, театры, библиотеки, изучайте
русский язык. 

Не воспринимайте незнакомые традиции и обычаи
враждебно, даже если они вам непонятны.
Здоровайтесь с соседями, улыбайтесь при встрече,
демонстрируйте дружелюбие. 

Нельзя провозить красящие, колющие, режущие
предметы, которыми можно испачкать или
поранить кого-нибудь из пассажиров.

Не расталкивайте пассажиров спеша к выходу,
спросите у впереди стоящих не выходят ли они, а
после попросите разрешения пройти.

Не занимайте сидячие места сумками или другими
предметами.

Старайтесь разговаривать на русском языке в
присутствии местных жителей.

Не нарушайте общественный порядок: оскорблять
других пассажиров, сквернословить, наносить
ущерб чужому имуществу запрещено.


