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Введение 

Программа организационно-педагогического сопровождения 

профессионального       самоопределения обучающихся «Шаг в будущее» 

осуществлялась в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1989г.); 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

Концепция развития дополнительного образования детей (утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014г. №1726-р); 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утв. президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам, протокол от 24.12.2018г. №16); 

Указы Президента Российской Федерации от 21 июня 2020 года № 474 

«О приоритетных целях развития Российской Федерации на период до 2030 

года»  и от 30 декабря 2021 г. № 745 «О проведении в Российской Федерации 

Года культурного наследия народов России»; 

Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденная постановлением Правительства  Российской 

Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642; 

Паспорт национального проекта «Образование»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 

сентября 2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»;  

Приказ Министерства образования и науки Челябинской области № 

01/123 от 22.01.2022г. «Об организации работы по внедрению Концепции 

организационно-педагогического сопровождения профессионального 

самоопределения обучающихся Челябинской области в 2021-2025годах»; 

Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ); 

Приказ Управления образования Пластовского муниципального района  

№ 74 от 05.03.2021г. «Об утверждении муниципальной программы 

«Организация системы работы по сопровождению профессионального 

самоопределения обучающихся». 

 



 

ВВЕДЕНИЕ 

В современных условиях профессиональное самоопределение 

предполагает выбор карьеры, поиск сферы приложения и саморазвития 

личностных возможностей, а также формирование осознанного 

профессионального выбора личности в соответствии с социокультурными и 

профессионально - производственными условиями. 

Профессиональная ориентация подростков – это актуальная, серьезная 

проблема, которую необходимо решать совместными усилиями всех 

участников образовательного процесса, представителей власти и 

работодателей. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Твоё 

будущее» содействует поэтапному, практическому определению спектра 

профессий и специальностей, отвечающих интересам, индивидуальным 

способностям и возможностям каждого подростка. 

            Особенность программы  

Отличием данной программы является то, что в отличие от уже 

существующих программ данная программа адаптирована на потребности 

рынка труда преимущественно Пластовского района и Челябинской области. 

Акцент внимания сделан на образовательные организации Челябинской 

области с целью сохранения трудовых ресурсов в регионе и перспектив 

развития области за счет молодых, трудоспособных, квалифицированных 

специалистов. 

Программа направлена на формирование у обучающихся 

профессионального самоопределения в условиях свободы выбора сферы 

деятельности, в соответствии со своими возможностями, способностями и с 

учетом требований рынка труда. 

Данная программа ориентирует на формирование навыка 

сопоставления своих возможностей с требованиями выбираемых профессий, 

адекватной оценки своих способностей и качеств, применительно к 

конкретным видам трудовой деятельности. 

 

РАЗДЕЛ 1. 

1.1 Цель:  

Оказания профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора 

профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности,  

способствующей формированию у школьников профессионального 

самоопределения в условиях свободы выбора сферы деятельности, в 

соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом 

требований рынка труда. 

 

1.2 Задачи: развивающие, воспитатывающие, обучающие.  

1.2.1 Развивающие: 



 

• содействие формированию у обучающихся более четких представлений о 

своих предпочтениях, склонностях и возможностях; 

• формирование навыка  сопоставления своих возможностей с требованиями 

выбираемых профессий, адекватной оценки своих способностей и качеств, 

применительно к конкретным видам трудовой деятельности; 

 

1.2.2 Воспитывающие: 

• формирование у старшеклассников положительного отношения к себе, 

уверенности в своих способностях применительно к своей будущей профессии  

• оказание адресной помощи обучающимся в осознанном выборе будущей 

профессии; 

1.2.3 Обучающие: 

• ознакомление обучающихся с широким спектром профессий, 

специальностей, образовательных учреждений, спецификой 

профессиональной деятельности, требованиям, предъявляемым к 

специалистам в современных условиях конкуренции. 

• обучение подростков способам исследования собственных 

способностей, интересов, интеллектуальных и личностных особенностей; 

• обучение навыкам работы в информационном пространстве с целью 

поиска сведений о профессиях, образовательных учреждениях, потребностях 

в специалистах в выбранном регионе. 

 

1.3 Целевая аудитория 

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 14-18лет (8-11класс).  

В процессе реализации программы учитываются возрастные особенности 

детей. 

 

Возрастные особенности обучающихся   

Возрастные особенности 14 - 15 лет. 

Анатомо-физиологические сдвиги в развитии подростка порождают 

психологические новообразования: чувство взрослости, развитие интереса к 

противоположному полу. Характерными новообразованиями подросткового 

возраста есть стремление к самообразованию и самовоспитанию, полная 

определенность склонностей и профессиональных интересов. 

 Возрастные особенности 16-18 лет. Главное психологическое 

приобретение ранней юности — это открытие своего внутреннего мира, 

внутреннее «Я». Главным измерением времени в самосознании является 



 

будущее, к которому он (она) себя готовит. Ведущая деятельность в этом 

возрасте — учебно-профессиональная, в процессе которой формируются 

такие новообразования, как мировоззрение, профессиональные интересы, 

самосознание, мечта и идеалы.  

 

1.4 Команда 

Методист, педагог дополнительного образования МКУ ДО «ЦРТДЮ» 

Кривозубова Е.В., педагоги ЦРТДЮ, обучающиеся школ Пластовского 

муниципального района, представители ВУЗов, ССУЗов Челябинской 

области, представители предприятий и организаций Пластовского 

муниципального района; люди, профессионалы своего дела. 

 
1.5 Ожидаемые результаты 

 

 1.5.1 Личностные: 

• актуализация проблемы самопознания и самовоспитания; 

• формирование у обучающихся представлений о личных предпочтениях, 

склонностях и возможностях; 

• формирование ответственного отношения к обучению, готовности и 

способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

• повышение мотивации обучающихся к профессиональным компетенциям. 

1.5.2 Метапредметные: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

• владение основами самопознания, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора; 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно- следственные связи и делать 

выводы; 

• сориентировать обучающихся на реализацию собственных замыслов в 

реальных социальных условиях. 

 

1.5.3 Предметные: 

• расширение кругозора знаний обучающихся о широком спектре профессий, 

специальностей и образовательных учреждений, в том числе в рамках 



 

кластерного подхода, что облегчит задачу предстоящего выбора профессии и 

профессиональной образовательной организации; 

• развитие навыков поиска, обработки и анализа информации; 

• развитие информационной культуры; 

 

1.6 Механизмы реализации практики 

 В практике описывается работа методиста, педагога дополнительного 

образования МКУ ДО «ЦРТДЮ» г.Пласт по профессиональной ориентации 

детей и подростков Пластовского муниципального района.  

Работа ведется на базе центра дополнительного образования. В работе 

задействованы сотрудники и оборудование МКУ ДО «ЦРТДЮ»(актовый зал, 

мультимедийное оборудование), приглащаются обучающиеся школ 

Пластовского муниципального района, представители ВУЗов, ССУЗов для 

проведения профориентационных мероприятий, проводятся экскурсии на 

предприятия района, профориентационные игры, диагностики. Встречи с 

представителями профессий проводятся на базе школ. 

 

Социальными партнерами являются: 12 школ Пластовского района,  Троицкий 

медицинский колледж, Южно-Уральский государственный медицинский 

университет и медицинский колледж  ЮУГМУ, Южно-Уральский 

Государственный Университет(ЮУРГУ), Челябинский государственный 

университет» (ФГБОУ ВО «ЧелГУ», ЧЕЛЯБИНСКОЕ ВЫСШЕЕ ВОЕННОЕ 

АВИАЦИОННОЕ КРАСНОЗНАМЕННОЕ УЧИЛИЩЕ ШТУРМАНОВ  

Филиал Военного учебно-научного центра Военно-воздушных сил «Военно-

воздушная академия имени профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина» в  

г. Челябинске (филиал ВУНЦ ВВС «ВВА», Уральский филиал Финансового 

университета при Правительстве Российской Федерации, градообразующее предприятие 

АО «Южуралзоло Группа Компаний», Районная больница г.Пласт, ГБПОУ 

«Пластовский горно-технологический колледж». 

 

Работа в 2022 в 2023 году проводилась в соответствии с планом. 

 

План работы  

творческого объединения «Шаг в будущее» МКУ ДО «ЦРТДЮ» по 

профессиональному самоопределению обучающихся школ  

Пластовского муниципального района 

Мероприятие Описание Место проведения Периодичность  

Работа творческого 

объединения «Твое 

будущее» 

Знакомство 

обучающихся с миром 

профессий, 

образовательных 

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

В соответствии с 

дополнительной 

общеобразовательной 

общеразвивающей 



 

учреждений, 

потребностями рынка 

труда, правилами 

выбора профессии, 

работа с сайтами ОУ, 

тестирование 

обучающихся, оказание 

помощи в 

профессиональном 

самоопределении. 

программой социально-

гуманитарной 

направленности 

по профориентации 

«Твое будущее» 

Планирование 

профориентационной 

работы на учебный год. 

Анкетирование 

обучающихся 9-11кл. в 

начале и конце года о 

планах на поступление. 

Школы района Сентябрь 

Май  

 

Проведение анализа 

результатов 

профориентации за 

прошлый учебный год 

Получение информации 

от школ о поступлении 

выпускников в ОО и 

трудоустройстве. 

УО ПМР, 

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

Сентябрь  

Профориентационное 

мероприятие «Твой 

выбор» при участии 

отдела профдиагностики 

и консультирования 

областного центра 

профориентации 

«Формула успеха» 

ГБНОУ ОК «Смена» для 

оказания помощи в 

профессиональном  

самоопределении 

обучающихся 9-11кл. 

Тестирование с 

использованием  

мобильного 

диагностического 

комплекса и   

индивидуальные 

консультации  

психологов для 

определения 

профессиональных 

склонностей и 

интересов детей, подбор 

направления 

подготовки, 

специальности, 

учебного заведения 

среднего 

профессионального 

образования  и высшего 

профессионального 

образования.  

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

По согласованию 

 2 раза в год 



 

Проведение экскурсий 

на предприятия и 

организации района 

Знакомство с 

предприятиями, 

организациями, 

профессиями, 

потребностями в 

профессиях и 

возможностями их 

получения 

АО «ЮГК» 

Пожарная часть 

Кондитерская 

фабрика  

«Пласт-Рифей» 

швейная фабрика 

«Дуэт» 

В течение года 

По согласованию 

Встречи обучающихся 

школ района с 

представителями 

образовательных 

организаций области: 

ЧелГУ, ЮУРГУ, 

Финуниверситет, 

филиалом ВУНЦ ВВС 

«ВВА», Пластовским 

колледжем, 

Педагогическим 

университетом, 

медицинским 

училищем, Троицким 

энергетическим 

техникумом и т.д. 

Выездные «Дни 

открытых дверей», 

проведение бесед, 

мастер-классов, 

интерактивных 

экскурсий 

представителями 

ВУЗов, колледжей. 

Раздача 

информационных 

материалов 

 МКУ ДО 

«ЦРТДЮ»  

В течение года 

По согласованию 

Цикл мероприятий 

«Профессия на все 

времена» 

Час общения с 

представителями 

востребованных 

профессий. Разъяснение 

условий получения 

профессии. 

 МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

 

Школы района 

В течение года 

По согласованию 

Деловая игра по 

профориентации 

«Мир наших 

профессий» 4-6кл. 

Актуализация знаний о 

профессиях в игровой 

форме. 

Варианты игры: 

«Профессия моих 

родителей»; 

«Профессия моей 

мечты» 

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

 

Школы района 

 

Лагерь дневного 

пребывания 

 

В течение года 

По согласованию 



 

Детский заезд 

профилактория 

Квест-игра по 

профориентации 

Для обучающихся 

5-7 классов 

«Профессии вокруг 

меня» 

Актуализация знаний о 

профессиях в игровой 

форме. 

 

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

Школы района 

Лагерь дневного 

пребывания 

Детский заезд 

профилактория 

В течение года 

По согласованию 

Индивидуальные 

консультации 

обучающихся, 

родителей, педагогов 

Актуализация знаний о 

профессиях, 

образовательных 

учреждениях, условиях 

приема 

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

Кривозубова Е.В. 

 

В течение года 

По согласованию 

 

 

Участие в региональном 

профориентационном 

проекте Челябинской 

области «День 

профессии», проведение 

профессиональных проб 

Положение на сайте 

ГБУ ДО «ДЮТТ» 

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ», 

социальные 

партнеры 

 

С 01 января по  

31 августа 2023г. 

Участие в региональном 

профориентационном 

мероприятии 

Челябинской области 

«Инженерные 

каникулы» 

МКУ ДО «ЦРТДЮ» МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

 

Периоды школьных 

каникул 2023 года 

Участие в областном 

конкурсе «Стратегия 

выбора» 

Презентация профессий 

в номинациях: фото, 

презентация, 

инфографика, стартап 

МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» 

Школы района 

По плану «ОЦДОД» 

Участие во 

всероссийском 

чемпионатном 

движении по 

профессиональному 

мастерству 

«Профессионалы»  

Участие представителя 

ЦРТДЮ в компетенции 

«Обогащение полезных 

ископаемых» 

Пластовский 

горно-

технологический 

колледж 

 



 

Освещение 

деятельности 

творческого 

объединения «Шаг в 

будущее» в СМИ 

Размещение заметок, 

фотографий, 

видеороликов о 

деятельности 

творческого 

объединения 

Сайт МКУ ДО 

«ЦРТДЮ» во 

вкладке 

«Профориентация», 

группа в 

социальной сети «В 

КОНТАКТЕ» 

«ШАГ В 

БУДУЩЕЕ», 

районная газета 

«Знамя Октября», 

информационные 

ресурсы 

«Городское 

телевидение. 

ПЛАСТ» 

Постоянно  

 

 
 

 

 



 

РАЗДЕЛ 2. 

Результаты реализации практики 
 

Итоги работы по профориентации за первое полугодие 2022-2023г. 

 

№ Название мероприятий Дата 

проведения 

Кол-во 

участни

ков 

Краткое описание Ссылка на публикацию 

1 Экскурсия на ЮГК  

9 класс МКОУ «Школа  

№ 2» г. Пласта 

14 сентября   

2022 

27 Экскурсия по градообразующему предприятию 

г.Пласт АО «ЮГК»  с целью 

профессиональной ориентации выпускников. 

Знакомство с предприятием, профессиями, 

потребностями в специалистах. 

Посещение ЗИФ, теплицы, лаборатории. 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_32  

 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_33  

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/n

ashi-ekskursii  

статья в газете «Знамя Октября» 

2 Экскурсия на ЮГК  

8 класс МКОУ «Школа  

№ 12» г. Пласта 

27 сентября 

2022 

 

18  

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_34 

 

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/v

osmiklassniki-shkoly-no-12-na-ao-

yugk  

3 Экскурсия на ЮГК  

9 класс МКОУ «Школа  

№ 10» г. Пласта 

29 сентября 

2022 

 

25  

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_35  

 

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/s

hkola-no-10-na-

gradoobrazuyuschem-predpriyatii  

4 Встреча с Чернышовым 

А.С. по пожарной 

29 сентября 

2022 

 

37 В рамках месячника безопасности детей 

состоялась встреча обучающихся в творческих 

объединениях МКУ ДО «ЦРТДЮ» с майором 

внутренней службы, начальником караула 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_36  

 

https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_32
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_32
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_33
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_33
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/nashi-ekskursii
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/nashi-ekskursii
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_34
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_34
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vosmiklassniki-shkoly-no-12-na-ao-yugk
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vosmiklassniki-shkoly-no-12-na-ao-yugk
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vosmiklassniki-shkoly-no-12-na-ao-yugk
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_35
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_35
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/shkola-no-10-na-gradoobrazuyuschem-predpriyatii
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/shkola-no-10-na-gradoobrazuyuschem-predpriyatii
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/shkola-no-10-na-gradoobrazuyuschem-predpriyatii
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_36
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_36


 

безопасности и 

профориентации 

ПСЧ-71 Чернышовым А.С. Встреча была 

организована для информирования о вопросах 

защиты детей от опасностей при чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного 

характера.  

  В заключении гость предложил детям в 

будущем выбрать профессию огнеборца и 

спасателя, объяснил,  в каких образовательных 

учреждениях можно получить данные 

профессии, какие экзамены нужно сдавать, 

какие требования к физической и 

психологической подготовке предъявляет 

профессия.  

 

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/p

roforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-

vybor-3  

5 Профориентационное 

мероприятие  

«Твой выбор-3» 

Школы: 

МКОУ «Школа  

№ 2» г. Пласта 9кл. 

 

МКОУ «Школа  

№ 10  г. Пласта»9кл. 

 

 

06.10.2022 92 При участии отдела профдиагностики и 

консультирования областного центра  

профориентации «Формула успеха» ГБНОУ 

ОК «Смена» г.Челябинск обучающиеся  9 

классов проходят тестирование по выявлению 

профессиональных предпочтений, склонностей 

и интересов. На индивидуальных 

консультациях психологов получают 

рекомендации по оптимальному выбору 

профессии и образовательного учреждения 

Челябинской области. 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_37  

 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_38  

 

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/p

roforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-

vybor-3  

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/proforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-vybor-3
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/proforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-vybor-3
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/proforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-vybor-3
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_37
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_37
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_38
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_38
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/proforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-vybor-3
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/proforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-vybor-3
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/proforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-vybor-3


 

6 Профориентационное 

мероприятие Челябинского 

государственного 

института культуры 

20.10.2022 117 Встреча представителей Челябинского 

государственного института культуры со 

школьниками города Пласта. По приказу УО на 

мероприятии присутствовали 117 

обучающихся школ города Пласта. 

 

https://vk.com/public210598370  

7 Совместное проведение 

часов общения в школах 

Пластовского района 

Олесюк Т.М. и 

Кривозубовой Е.В. 

 

26.10.2022 166 Информационные уроки по медиабезопасности 

в  

МКОУ «Степнинская СОШ»;  

МКОУ «Школа № 18» с. Верхняя Санарка 

имени П.И. Сумина; 

 МКОУ «Школа № 17» с. Борисовка. 

Выступление Олесюк Т.М. в рамках 

медиаобразовательного практико-

ориентированного проекта «Юнкоры Южного 

Урала: следуй своим курсом» по темам: - 

«Интернет –буллинг: виды и 

ответственность»; -«Манипуляции в Интернет-

пространстве: как распознать?»; 

-«Защити персональные данные от 

злоумышленников». 

 

     Кривозубова Е.В.:  Реализация проекта 

«День профессии». Знакомство с профессией 

журналиста, в каких вузах Челябинской 

области можно ее получить, знакомство с 

информацией о необходимых экзаменах на 

журналистские и близкие к ним 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_41  

 

https://vk.com/public210598370 

 

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/n

a-prostorah-interneta-svoi-kontakty-

beregi-professiya-zhurnalist   

https://vk.com/public210598370
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_41
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_41
https://vk.com/public210598370
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/na-prostorah-interneta-svoi-kontakty-beregi-professiya-zhurnalist
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/na-prostorah-interneta-svoi-kontakty-beregi-professiya-zhurnalist
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/na-prostorah-interneta-svoi-kontakty-beregi-professiya-zhurnalist


 

специальности, количестве баллов на бюджет, 

стоимости обучения. 

 

8 Организация и проведение 

Дня открытых дверей 

«Один день с 

Финуниверситетом» 

17.11.2022 37 Организация и проведение 

профориентационного мероприятия  - 

выездного Дня открытых дверей «Один день с 

Финуниверситетом»,  в актовом зале МКУ ДО 

«ЦРТДЮ».  

В мероприятии  участвуют представители 

Уральского филиала Финансового 

университета  при правительстве Российской 

Федерации и обучающиеся школ Пластовского 

муниципального района. 

 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_42  

 

https://vk.com/video-

177473131_456247344  

9 Организация и проведения 

дна открытых дверей с 

институтами и колледжем 

ЧелГУ 

29.11. 2022 124 Представители всех 16 факультетов ВУЗа и 

колледжа ЧелГУ встретились на 5 площадках с 

обучающимися 6 школ района(МКОУ 

№2,10,12,20,16, Степнинская). Была проведена 

общая встреча в актовом зале и интерактивные 

занятия факультетов по блокам. 

Присутствовали 22 представителя ЧелГУ. 

Подписано соглашение о сотрудничестве. 

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/v

strecha-starsheklassnikov-shkol-s-

chelgu  

 

https://vk.com/video-

210598370_456239025?list=0d3d534

5b7db20ea26  

 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_44  

статья в районной газете 

 «Знамя Октября» 

   Получение положительного заключения ОЦ ДОД на программу «Твое будущее» для участия в 

проекте «Новые места» 

 

11.11.2022 № 1360/21 

 Курсы повышения квалификации 72 часа по программе «Психолог-консультант: основы группового 

консультирования» 

 

Удостоверение № 080000181879 

От 01.12.2022г. 

https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_42
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_42
https://vk.com/video-177473131_456247344
https://vk.com/video-177473131_456247344
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vstrecha-starsheklassnikov-shkol-s-chelgu
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vstrecha-starsheklassnikov-shkol-s-chelgu
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vstrecha-starsheklassnikov-shkol-s-chelgu
https://vk.com/video-210598370_456239025?list=0d3d5345b7db20ea26
https://vk.com/video-210598370_456239025?list=0d3d5345b7db20ea26
https://vk.com/video-210598370_456239025?list=0d3d5345b7db20ea26
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_44
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_44


 

 

Итоги работы по профориентации за второе полугодие 2022-2023г. 

 

№ Название мероприятий Дата 

проведения 

Кол-во 

участни

ков 

Краткое описание Ссылка на публикацию 

1 Профориентационное 

мероприятие  

«Твой выбор-4» 

07.02.2023 51 При участии отдела профдиагностики и 

консультирования областного центра  

профориентации «Формула успеха» ГБНОУ ОК 

https://vk.com/public210598370?

w=wall-210598370_55   

 

10 Профориентационная 

 встреча с Южно-

Уральским 

 государственным 

университетом 

 

13.12.2022 92 Представители 6 институтов ВУЗа и колледжа 

ЮУРГУ встретились на 6 площадках с 

обучающимися 4 школ района(МКОУ 

№2,10,12,20). Была проведена общая встреча в 

актовом зале, интерактивные занятия 

институтов, индивидуальные консультации 

директора Центра развития карьеры ЮУрГУ 

Сухих И.И. Присутствовали 16 представителей 

ЮУРГУ. Подписано соглашение о 

сотрудничестве. 

https://vk.com/video-

177473131_456247513  

 

https://ctuplast74.ru/proforientaciy

a/vstrecha-s-yuurgu 

 

 

11 Профориентационная 

 встреча с Челябинским 

высшим военным 

авиационным 

краснознаменным 

училищем штурманов,  

филиалом Военного 

учебно-научного центра 

Военно-воздушных сил 

«Военно-воздушной 

академии имени 

профессора Н.Е. 

Жуковского и Ю.А. 

Гагарина» в г. Челябинске 

14.12.2022 61 Профориентационная  встреча с майором 

авиации, старшим штурманом инструкторской 

подготовки ЧВВАКУШ  

Шахматовым Е.В., который рассказал об 

условиях поступления в ЧВВАКУШ, обучении, 

перспективах трудоустройства и последующей 

работы в соответствии с полученными 

специальностями. Присутствовала 

представитель военкомата г.Южноуральск 

Литвин Н.В., специалист УО ПМР Рюмина 

А.В. 

Подписано соглашение о сотрудничестве. 

https://vk.com/public210598370?w=

wall-210598370_50 

 

https://ctuplast74.ru/proforientaciy

a/vstrecha-so-shturmanom-vunc-

vvs-vva-chvvakush 

 ВСЕГО за 1 полугодие 797 чел   

https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_55
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_55
https://vk.com/video-177473131_456247513
https://vk.com/video-177473131_456247513
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_50
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_50
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vstrecha-so-shturmanom-vunc-vvs-vva-chvvakush
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vstrecha-so-shturmanom-vunc-vvs-vva-chvvakush
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/vstrecha-so-shturmanom-vunc-vvs-vva-chvvakush


 

Школы: 

МКОУ «Школа  

№ 20» г. Пласта 9кл. 

 

 

«Смена» г.Челябинск обучающиеся  9 классов 

проходят тестирование по выявлению 

профессиональных предпочтений, склонностей и 

интересов. На индивидуальных консультациях 

психологов получают рекомендации по 

оптимальному выбору профессии и 

образовательного учреждения Челябинской области. 

https://ctuplast74.ru/proforientaci

ya/proforientacionnoe-

meropriyatie-tvoi-vybor-4  

 

https://vk.com/video-

177473131_456247819  

 

https://vk.com/public210598370?

w=wall-210598370_55   

 

https://vk.com/public210598370?

w=wall-210598370_54  

 

2 Уроки мужества в рамках 

недели патриотического 

воспитания 

С 14.02.2023-

22.02.2023 

36 В рамках проведения Недели патриотического 

воспитания в творческом объединении «Шаг в 

будущее» прошли уроки мужества. Дети 

рассказывали о ветеранах Великой Отечественной 

войны, Тружениках тыла и Детях погибших 

защитников Отечества своей семьи. 

На крупнейшем в мире Интернет-портале 

Министерства обороны РФ «Память народа» 

изучали подлинные документы о Второй мировой 

1939-1945 и Великой Отечественной войне 1941-

1945. Изучали судьбу родственников, принимавших 

участие в Великой Отечественной войне, 

информацию о награждениях, боевом пути солдат, 

скан-копии подлинных учетных документов  и 

записей из военных госпиталей о ранениях и 

захоронениях солдат.  

В День памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами Отечества говорили о 

героях Чеченской и Афганской воины.  

Просмотр фильма «Офицеры» взволновал детские 

души: яркие примеры героизма и служения Отчизне; 

https://vk.com/public210598370?

w=wall-210598370_58  

 

https://ctuplast74.ru/proforientaci

ya/uroki-muzhestva-s-

proforientacionnym-uklonom  

https://ctuplast74.ru/proforientaciya/proforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-vybor-4
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/proforientacionnoe-meropriyatie-tvoi-vybor-4
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https://vk.com/video-177473131_456247819
https://vk.com/video-177473131_456247819
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_54
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_54
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_58
https://vk.com/public210598370?w=wall-210598370_58
https://ctuplast74.ru/proforientaciya/uroki-muzhestva-s-proforientacionnym-uklonom
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крепкой дружбы, пронесенной через годы и 

испытания; большая, красивая любовь… 

Фразу из фильма «Есть такая профессия – Родину 

защищать» старшеклассники восприняли по-новому, 

потому что каждому скоро предстоит сделать выбор 

дальнейшего жизненного пути… 

Свои чувства после уроков мужества дети отразили 

в рисунках. 

3 Встреча с представителями 

Троицкого медицинского 

колледжа 

1.03.2023 82 На встречу 1 марта были приглашены 

представители Троицкого медицинского колледжа, 

чтобы познакомить старшеклассников Пластовского 

района с направлениями подготовки, правилами 

приема в 2023 году и преимуществами обучения в 

Троицком медицинском колледже. Присутствовали 

представители колледжа, Главный врач ЦГБ 

Аристенко Игорь Викторович, начальник отдела 

кадров ЦГБ г.Пласт Габитова Амина Амировна, 

которая рассказала о потребностях в специалистах, 

социальных гарантиях, предоставляемых 

медицинским работникам, участии в проектах 

«Земский доктор», «Земский фельдшер». Главная 

медицинская сестра ЦГБ г.Пласт Елена Витальевна 

Теплякова рассказала о профессии медицинской 

сестры, медицинского брата, их обязанностях, 

нужности и важности профессии. 

Присутствовали 82 старшеклассника из 6 

школ района.  34 старшеклассника, планирующие 

связать жизнь с медициной приняли участие в 

профессиональных пробах медицинской 

направленности в рамках участия в региональном 

https://ctuplast74.ru/proforienta

ciya/vstrecha-s-troickim-

medicinskim-kolledzhem  

 

https://vk.com/public210598370

?w=wall-210598370_60  

 

https://vk.com/plast_globaltv?w

=wall-177473131_41864  

 

https://vk.com/public210598370

?w=wall-210598370_62  

 

https://plast-

gazeta.ru/20230303/ja-by-v-

mediki-poshel-pust-menja-

nauchat/  

 

https://vk.com/plast_globaltv?z

=video-

177473131_456247923%2F3e20f

ce67b720e2cae%2Fpl_wall_-

177473131  
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профориентационном проекте Челябинской области 

«День Профессии» 2023. 

Участники получили сертификаты и сделали 

памятное фото на память.  

Гости из Троицка отметили высокую 

заинтересованность и активность детей в проведении 

медицинских манипуляций. 

 

 

 

4 Профессиональные пробы в 

ЦГБ в рамках 

регионального проекта 

«День профессии» 

15 марта 10 Старшеклассники МКОУ «Школа № 14»  

с. Кочкарь посетили Пластовскую районную 

больницу. Ребятам показали кабинет неотложной 

помощи, прививочную и процедурные кабинеты; 

научили измерять давление механическим 

тонометром и пользоваться пульсоксиметром. Затем 

школьники отправились посмотреть работу «Скорой 

помощи» и Приемного покоя стационара.  

https://vk.com/public210598370

?w=wall-210598370_66  

5 Профессиональные пробы в 

МКУ «Пластовский 

районный музей» в рамках 

регионального проекта 

«День профессии» 

14 марта 

16 марта 

4 Профессиональные пробы в Пластовском 

районном музее провела экскурсовод Валиахметова 

Е. Н. Старшеклассники попробовали себя в роли 

экскурсовода и узнали о направлении обучения 

"Музеология и охрана объектов культурного и 

природного наследия". Евгения Николаевна 

познакомила гостей с деятельностью музеев, 

обязанностями сотрудников, правилами хранения и 

демонстрации экспонатов, технологией проведения 

экскурсии, её адаптации на возраст, запросы и 

подготовленность слушателей; понятием 

«необходимый объем выдаваемой информации» и 

вариативностью проводимых экскурсий. 

 

 

https://vk.com/public210598370

?w=wall-210598370_67  
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6 Профессиональные пробы в 

ЦГБ в рамках 

регионального проекта 

«День профессии» 

17 марта 10 Для старшеклассников МКОУ «Школа № 20» г. 

Пласта 17 марта прошли медицинские пробы в 

Пластовской районной больнице. Ребятам показали 

кабинет неотложной помощи, прививочную и 

процедурные кабинеты; научили измерять давление 

механическим тонометром и пользоваться 

пульсоксиметром. В лечебном отделении 

познакомили с работой приемного покоя, смотровой, 

рентгенологическим кабинетом, рентген-аппаратом 

стационарным и переносным. 

 

https://vk.com/public210598370

?w=wall-210598370_68  

7 Профессиональные пробы в 

ЦГБ в рамках 

регионального проекта 

«День профессии» 

20 марта 9 На медицинские пробы в Пластовскую районную 

больницу 20 марта приехали старшеклассники из 

школы села Верхняя Санарка и МКОУ «Школы № 

20» г. Пласта. Ребятам показали кабинет неотложной 

помощи, прививочную и процедурные кабинеты; 

научили измерять давление механическим 

тонометром и пользоваться пульсоксиметром. 

Интересно было побывать в чистой и гнойной 

хирургической перевязочной, узнать, как в 

сухожарочном шкафу стерилизуются инструменты, 

обрабатываются манипуляционные столики и 

кушетки, утилизируются отходы группы «А» и «Б». 

В лечебном отделении познакомили с работой 

приемного покоя, смотровой, кислородным 

аппаратом, рентгенологическим кабинетом, рентген-

аппаратом стационарным и переносным. 

https://vk.com/public210598370

?w=wall-210598370_69  

8 Профессиональные пробы в 

ЦГБ в рамках 

24 марта 10 Для старшеклассников МКОУ «Школа № 2» г. 

Пласта и МКОУ «Школа № 10»  прошли 

медицинские пробы в Пластовской районной 

https://vk.com/public210598370?

w=wall-210598370_73  
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регионального проекта 

«День профессии» 

больнице. Ребятам показали кабинет неотложной 

помощи, прививочную и процедурные кабинеты; 

научили измерять давление механическим 

тонометром и пользоваться пульсоксиметром. 

Интересно было побывать в чистой и гнойной 

хирургической перевязочной, узнать, как в 

сухожарочном шкафу стерилизуются инструменты, 

обрабатываются манипуляционные столики и 

кушетки, утилизируются отходы группы «А» и «Б». 

В лечебном отделении познакомили с работой 

приемного покоя, смотровой, кислородным 

аппаратом, рентгенологическим кабинетом, рентген-

аппаратом стационарным и переносным. 

9 Профессиональные пробы в 

Лиге юных журналистов  

25 марта 15 В рамках регионального проекта «День профессии» 

обучающиеся прошли пробы по профессии 

«Журналист» на информационном портале «Читай и 

Пиши» ЧелГУ, факультете журналистики 

https://vk.com/video-

50030958_456239099?list=0bf19

d7ad96ec94817  

10 Муниципальный этап 

областного творческого 

профориентационного 

конкурса для обучающихся 

«Стратегия выбора-2023» 

29 марта 70 Просмотр творческих работ. Работа в жюри. 

Отправка 19 работ и документов на областной 

конкурс 

На областном конкурсе в номинации «Стартап»-1 

место, в номинации «Инфографика» -2 место 

https://ctuplast74.ru/proforientaci

ya/strategiya-vybora-2023  

11 Встреча с майором ВВС 

Ращектаевым В.М. во 

всемирный день авиации и 

космонавтики 

12 апреля 20 В МКОУ «Начальная школа – д/ с № 23» с. 

Радиомайка ЦРТДЮ была организована встреча с 

военным летчиком, майором авиации в отставке, 

штурманом 1 класса Ращектаевым В. М. 

https://ctuplast74.ru/proforienta

ciya/vstrecha-s-maiorom-vvs-vo-

vsemirnyi-den-aviacii-i-

kosmonavtiki  

 

https://vk.com/public210598370?

w=wall-210598370_75  

12 Профессиональные пробы в 

ПЧ-71 г.Пласта в рамках 

регионального проекта 

«День профессии» 

13 апреля 22 В ПЧ-71 г.Пласт прошли профессиональные 

пробы для девятиклассников МКОУ «Школа №10». 

В актовом зале был проведен урок безопасности. 

Гостям рассказали об истории пожарной охраны, 

https://vk.com/public210598370

?w=wall-210598370_76  
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современных тенденциях, образовательных 

учреждениях подготовки специалистов  МЧС. 

Старшеклассники познакомились с пожарным депо, 

пожарной техникой, техническим вооружением, 

пожарно-спасательным инструментом, 

гидравлическими ножницами, средствами 

индивидуальной защиты органов 

дыхания(дыхательным аппаратом на сжатом 

воздухе). Узнали, как работают с пожарными 

рукавами, стволами, пожарной веревкой и 

топориком. Опытные пожарные показали порядок 

надевания боевой одежды пожарного, дети тоже 

примерили «боевки». Для будущих выпускников 

было показано боевое развертывание: выведен 

пожарный автомобиль, раскатаны рукава, подана 

вода как при пожаротушении, все дети попробовали 

переключать режим подачи воды стволом, потушить 

очаг возгорания! 

https://ctuplast74.ru/proforienta

ciya/professionalnye-proby-v-

pozharno-spasatelnoi-chasti  

13 Участие в региональном 

этапе чемпионата по 

профессиональному 

мастерству  

«Профессионалы» на базе 

Пластовского горно-

технологического колледжа 

17-21 апреля 6 Демонстрация знаний и умений обучающимися в 

номинации «Обогащение полезных ископаемых» 

 

1 место у представителя ЦРТДЮ Ксении 

Сотниковой,  

эксперт-наставник-Кривозубова Е.В. 

https://vk.com/public210598370

?w=wall-210598370_77  

14 Профориентационная 

встреча с    представителями  

Южно-Уральского  

государственного 

медицинского 

университета, медицинског

о колледжа  ЮУГМУ, 

медицинской комиссии 

областного Совета 

12 мая 53 В международный день медицинской сестры, 

12 мая, в актовом зале ЦРТДЮ состоялась встреча 

старшеклассников школ с людьми, посвятившими 

себя медицине. Присутствовали ветераны и ныне 

работающие представители гуманной профессии, 

почетные гости.  

 

Во встрече приняли участие 53 будущих 

выпускника. Именитые гости рассказывали о 

https://ctuplast74.ru/proforienta

ciya/proforientacionnaya-

vstrecha-s-medicinskimi-

rabotnikami/  
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ветеранов Челябинской 

области 

нужности, важности, значимости профессии, её 

плюсах и минусах, сложностях и достоинствах, 

Говорили об истории здравоохранения Челябинской 

области и людях-легендах. 

 Много было сказано о нужности 

медицинских работников в Пластовском районе и 

предоставляемых социальных гарантиях: участие в 

программах «Земский доктор», «Земский фельдшер», 

жилье, денежные выплаты, предоставляемые 

районом. Доктора-преподаватели-стажисты 

рассказали о Медицинском Университете и колледже 

ЮУГМУ, условиях поступления и обучения. 

 ВСЕГО за 2 полугодие 398 человек  

 ИТОГО за 2022-2023 учебный год 1195 человек  



 

 

ВЫВОД 

Анализируя количественные и качественные показатели реализации 

практики, оценивая разнообразие используемых форм, методов, привлекаемых 

социальных партнеров, принимая во внимание мнение обучающихся, их 

родителей, педагогов, администрации школ и Пластовского муниципального 

района, можно сделать вывод, что описываемая практика организационно-

педагогического сопровождения профессионального           самоопределения 

обучающихся «Шаг в будущее» эффективна, результативна, может быть легко 

реализована как полностью, так и частично в других муниципалитетах 

Челябинской области при небольшой адаптации к местным условиям.  

При применении практики на других территориях должны быть учтены 

местные условия: потребности в специалистах на градообразующих 

предприятиях и организациях, спрос на рынке труда в соответствии с банком 

вакансий Центра занятости населения региона, доступность образовательных 

учреждений, профессиональная специфика территории и т.д.  

При применении практики на территории Пластовского муниципального 

района выпускники школ: 

- объективно оценивали свои индивидуальные потребности и способности, 

т.к. проводились диагностики, в том числе с привлечением областного центра 

профориентации «Формула успеха» ГБНОУ ОК «Смена»; 

- ориентировались в мире профессий и на рынке труда, т.к. проводились 

экскурсии, встречи с профессионалами, изучался рынок на сайте ЦЗН и портале 

«Работа в России» 

- могли выбрать образовательное учреждение, т.к. проводились встречи с 

представителями образовательных учреждений, мастер-классы, интерактивные 

экскурсии, знакомство с сайтами, «Дни открытых дверей».  

Следовательно, выбор будущей профессии и дальнейшего жизненного пути 

проводился более осознанно, взвешенно, рационально. Разъяснения 

привлекательности Пластовского района для молодых специалистов, надеемся, 

позволят вернуть наших выпускников «на родную землю» после окончания 

учебы. 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Предлагаемая практика организационно-педагогического сопровождения 

профессионального           самоопределения обучающихся «Шаг в будущее» прошла 

проверку временем, приемлема для работы,  она постоянно меняется, 

совершенствуется, пополняется в зависимости от складывающихся 

обстоятельств, наличия возможностей и возникающих потребностей. 

 

Работая по данной программе, есть возможность достижения цели: 

Оказание профориентационной поддержки учащимся в процессе выбора 

профиля обучения и сферы будущей профессиональной деятельности,  

способствующей формированию у школьников профессионального 

самоопределения в условиях свободы выбора сферы деятельности, в 

соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований 

рынка труда. 

 

И решения поставленных задач: 

• содействие формированию у обучающихся более четких представлений о 

своих предпочтениях, склонностях и возможностях; 

• формирование навыка сопоставления своих возможностей с требованиями 

выбираемых профессий, адекватной оценки своих способностей и качеств, 

применительно к конкретным видам трудовой деятельности; 

• формирование у старшеклассников уверенности в своих способностях 

применительно к своей будущей профессии  

• оказание адресной помощи обучающимся в осознанном выборе будущей 

профессии; 

• ознакомление обучающихся с широким спектром профессий, 

специальностей, образовательных учреждений, спецификой профессиональной 

деятельности, требованиям, предъявляемым к специалистам в современных 

условиях конкуренции. 

• обучение подростков способам исследования собственных способностей, 

интересов, интеллектуальных и личностных особенностей; 

• обучение навыкам работы в информационном пространстве с целью 

поиска сведений о профессиях, образовательных учреждениях, потребностях в 

специалистах в выбранном регионе. 

 

  



 

 

 

Список литературы для педагогов 

1.      Активизирующие профориентационные опросники // https://psyera.ru 

2. Бедарева Т., Грецов А. 100 популярных профессий. Психология успешной  

карьеры для старшеклассников и студентов. - СПб, 2018. – 311 с. 

3. Безус Ж.Н., Жукова Ю.П., Кузнецова И.В., Радченко В.В., Совина К.В., 

Холодилова Ю.К. Путь к профессии: основы активной позиции на рынке труда: 

Учебное пособие для учащихся старших классов школ. - Ярославль: Центр 

«Ресурс», 2020 - 152 с. 

4. Бендюков М. А. Ступени карьеры: азбука профориентации. – СПРБ.: Речь, 

2016 – 236 с. 

5. Дифференциально-диагностический опросник Климова // https:// 

psychologyc.ru/oprosnik-klimova 

6. Зеер Э.Ф. Психология профессий. Учебное пособие. – М.: Академический 

проект Фонд «Мир», 2016. – 212 с. 

7. Зеер Э.Ф. Психология профессионального самоопределения в ранней юности. 

– М.: МПСИ, 2018. – 119 с. 

8. «Карта интересов» А.Е. Голомшток // http://testoteka.narod.ru 

9. Климова Е.К. Психология успеха. Тренинг личностного и профессио- 

нального развития: учебно-методическое пособие — СПб: Речь, 2017. – 212 с. 

10. Материалы сайта http://www.proprof.ru 

11. Минюрова С. Психология саморазвития человека в профессии. – М.: Ло- гос, 

2018. -115 с. 

12. Мучински П. Психология, профессия, карьера. – СПб.: Нева, 2015. – 322 с. 

13. Никитина Е. Как выбрать профессию: советы и рекомендации для школь- 

ников и взрослых // https://iklife.ru 

14. «Одно из двух» (методика Дж. Холланда в модификации Г.В. Резапки- ной) 

//http://school-97.edusite.ru 

15. Павлова Т. Л. Профориентация старшеклассников: диагностика и разви- тие 

профессиональной зрелости. – М.: Сфера, 2018 - 118 с. 

16. Предпрофильная подготовка. Путь к профессии: учебная программа для 

общеобразовательных учреждений /авт.-сост.: Коллектив специалистов цен- тра 

«Ресурс»; под общей ред. О. В. Большаковой, Н. П. Анисимовой, И. В. 

Кузнецовой. – Ярославль: Центр «Ресурс», 2016 – 46 с. 

17. Проективная методика «Несуществующее животное»:   интерпрета- ция// 

https://www.syl.ru 

18. Профориентационные игры: практикум по профориентационной работе. 

Составители: З.В. Горбачева, О.Н. Кащеева, Т.Н. Кузьмина, М.Н. Хахунова 

/Под ред. И.В. Кузнецовой, канд. пс. наук.   - Ярославль: Центр «Ресурс», 

2014 - 120 с. 

19. Пряжников Н.С. Методы активизации личного и профессионального са-  

https://psyera.ru/
http://testoteka.narod.ru/
http://www.proprof.ru/
https://iklife.ru/
http://school-97.edusite.ru/
https://www.syl.ru/article/195655/new_proektivnaya-metodika-nesuschestvuyuschee-jivotnoe-interpretatsiya


 

 

моопределения. – М.: МПСИ, 2012. – 96 с. 

20. Пряжников Н.С. Профориентация в школе: игры, упражнения, опросники (8-

11 классы). - М.: ВАКО, 2015 - 288 с. - (Педагогика. Психология. Управле- ние). 

21. Резапкина Г. В. Матрица выбора профессии //http://testoteka.narod.ru 

22. Резапкина Г.В. Я и моя профессия: Программа профессионального само- 

определения для подростков: Учебно-методическое пособие для школьных 

психологов и педагогов. - М.: Генезис, 2019 - 128 с. 

23. Романова Е. С. 99 популярных профессий: психологический анализ и 

профессиограммы. - 2-е изд.. - Санкт-Петербург [и др.]: Питер, 2020 - 460 с. 

24. Сарчинский Н. Деловая игра «Перспектива успеха» //https://pandia.ru 

25. Типичные ошибки выбора профессии // https://proforientatsia.ru 

26.  Устный журнал «В  мире профессий» //Материалы сайта  

https://kopilkaurokov.ru 

 

Список литературы для обучающихся 

1. Бедарева Т., Грецов А. 100 популярных профессий. Психология успешной  

карьеры для старшеклассников и студентов. - СПб, 2018. – 311 с. 

2. Безус Ж.Н., Жукова Ю.П., Кузнецова И.В., Радченко В.В., Совина К.В., 

Холодилова Ю.К. Путь к профессии: основы активной позиции на рынке труда: 

Учебное пособие для учащихся старших классов школ. - Ярославль: 

3. Зеер Э.Ф. Психология профессионального самоопределения в ранней юности. 

– М.: МПСИ, 2018. – 119 с. 

4. Романова Е. С. 99 популярных профессий: психологический анализ и 

профессиограммы. - 2-е изд.. - Санкт-Петербург [и др.]: Питер, 2020 - 460 с. 

 

Список интернет-ресурсов 

 

https://proforientatsia.ru 

https://kopilkaurokov.ru 

https://profperspektiva.ru/;  

https://proektoria.online/;  

Билет в будущее (bvbinfo.ru) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://testoteka.narod.ru/
https://pandia.ru/
https://proforientatsia.ru/
https://kopilkaurokov.ru/


 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 

 


