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Кибербуллинг как предпосылка авитального поведения детей и 

подростков 

 

Распространение интернета и использование современных электронных 

устройств привели к расширению традиционных способов общения. 

Однако вместе с этим появились и новые формы негативного взаимодействия, 

включая такое деструктивное явление как кибербуллинг. 

 

Кибербуллинг (или Кибертравля) – как форма травли в цифровом 

пространстве с помощью современных коммуникационных технологий 

(мобильных телефонов, интернета, иных электронных устройств), является 

относительно новым и быстро распространяющимся деструктивным явлением 

в современном мире. 

Если раньше проблемы психологического насилия были ограничены реальной 

социально-коммуникативной средой, то теперь они стремительно 

перекочевали в виртуальное пространство. 

На первый взгляд, может показаться, что проблема кибертравли не столь 

актуальна и серьезна. Однако кибербуллинг имеет ряд особенностей, 

например, анонимность агрессора или возможность «атаковать» жертву 

круглосуточно, которые делают кибертравлю очень серьезным и социально 

опасным явлением, особенно для детей и подростков. 

 

 Современный подросток почти все свое свободное время проводя в интернете 

и попадая в ситуацию кибертравли, зачастую оказывается не готов к 

наступлению негативных последствий. Будучи в роли жертвы, ребенок 

попросту боится поделиться своими проблемами со взрослыми, думая, что 

тогда его могут лишить доступа в интернет, что для него неприемлемо 

 К тому же нахождение ребенка в ситуации травли связано с широким 

спектром проблем психического здоровья и поведения – тревожным и 

депрессивным состоянием, низкой самооценкой, повышением риска 

употребления психоактивных веществ, формированием суицидального 

поведения [Дж. Раскаускас, А. Штольц, 2017] 

 

Имеющиеся на сегодняшний день результаты исследований показывают, что 

риски суицидального поведения и суицидальных идей в несколько раз выше у 
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тех, кто стал жертвой кибербуллинга в сравнении с не вовлечёнными в процесс 

травли подростками. 

Жертвы кибертравли в два раза чаще совершают попытки самоубийства, 

испытывая при этом чувство «абсолютной безнадёжности». [С. Хэй и Р. 

Мелдрум, 2018] 

 

В связи с деструктивностью феномена и наступлением опасности авитального 

поведения, изучению особенностей кибербуллинга и способов профилактики 

необходимо уделять более пристальное внимание. 

Данный материал рекомендован к использованию специалистами системы 

образования для работы с молодежью. 
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