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Детский эмоциональный интеллект как ресурс профилактики 

травли в образовательной среде 

 

Способность человека осознавать, различать, контролировать, адекватно 

выражать собственные эмоции, понимать чувства и эмоции других людей и, 

исходя из этого, принимать правильные решения – называется 

"эмоциональным интеллектом". 

Вся жизнь человека — это непрерывный, ежеминутный поток эмоций и 

переживаний, положительных и отрицательных. Понять причину этих 

переживаний зачастую бывает сложно даже взрослому, а детям тем более. 

На внутренний мир ребенка в процессе его развития, на весь спектр его 

мироощущений влияют эмоции. Именно поэтому важно вовремя научить 

ребёнка управлять своими эмоциями. 

Стоит помнить, что яркие эмоциональные отклики – совершенно 

нормальное явление при формировании детского эмоционального интеллекта. 
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