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ПАМЯТКА ПО ОСОБЕННОСТЯМ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ХАЛЯЛЬНОГО ПИТАНИЯ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
 

Одним из наиболее актуальных вопросов этноконфессионального взаимодействия в 

общеобразовательной организации остается вопрос предоставления халяльного питания по 

требованию родителей обучающихся, принадлежащих к мусульманскому вероисповеданию. В 
ряде случаев обсуждение данного вопроса между представителями родительского сообщества и 

администрацией общеобразовательной организации может привести к возникновению 

конфликтных отношений и потребовать вмешательства извне для решения проблемы. Предлагаем 
ознакомиться с данной памяткой, содержащей основную информацию по особенностям 

халяльного питания и действующему законодательству в сфере организации школьного питания, 

для корректного и эффективного решения данного вопроса при взаимодействии 
общеобразовательной организации с родителями. 

 

Что такое халяльное питание? 

 
Халяльное питание – это набор продуктов для употребления в пищу, который исключает 

запрещенные в исламе пищевые компоненты: свинину, алкоголь, убитых неправильным способом 

животных, мясо хищных животных и птиц, кровь животных. Ограничения в питании берут свое 
начало в Коране, а халяльные продукты должны иметь специальную маркировку производителя, 

обладающего лицензией на производство халяльной продукции. 

 

Является ли халяльное питание вредным для человеческого организма? 

 

 Халяльное питание абсолютно безвредно. Более того, диетологи считают, что ограничения 

в основе халяльного питания разумны и способствуют оздоровлению человека. 
 

Обязательно ли мусульманам соблюдать принципы халяльного питания? 

 
В третьем аяте суры Аль-Маида в Коране перечислены продукты питания, от которых 

необходимо отказаться верующему мусульманину, при этом также дается небольшой 

комментарий: «Если же кто-либо, страдая от голода, а не из склонности к греху, вынужден будет 

[съесть запретное], то ведь Аллах — прощающий, милостивый». Таким образом, требования к 
соблюдению принципов халяльного питания достаточно строги, но при этом не являются 

безоговорочными. 

 

Обязана ли школа организовывать халяльное питание для обучающихся? 

 

 Питание обучающихся в школах не является стихийным процессом и регламентируется 
законодательной базой Российской Федерации.  

 Ключевым законом по организации школьного питания является Федеральный закон 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 37). Также  учитываются нормы 

Федеральных законов № 52 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», № 29 
«О качестве и безопасности пищевых продуктов» и соответствующие санитарно-

эпидемиологические требования и другие акты. 

 Ряд важных требований, изложенных в данных законах: 
1. Руководитель образовательного учреждения несет ответственность за организацию 

обеспечения питания обучающихся. 



2. Меню составляется на срок не менее двух учебных недель, обязательно с соблюдением 

требований к количеству и размеру блюд, сезонности, с учетом возраста детей, необходимого 
количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона. В 

приложениях к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 можно найти таблицы с рекомендуемой массой блюд и 

набором продуктов для питания детей. 
3. Родители могут участвовать в комиссии образовательной организации по контролю за 

питанием. Основной документ, который закрепляет такие возможности законных представителей 

обучающихся и порядок проведения ими комплекса мероприятий по родительскому контролю, – 

это Методические рекомендации MP 2.4.0180-20 «Родительский контроль за организацией 
горячего питания детей в общеобразовательных организациях». 

 Таким образом, ни в одном документе не отражена обязанность школы по предоставлению 

халяльного питания. Требования к предоставляемой пищевой продукции касаются полезности, 
удовлетворения физиологической потребности обучающихся и безопасности. 

 Однако в случае этноконфессиональных особенностей региона и компактного проживания 

мусульман на определенной территории образовательная организация может формировать 

халяльное меню, отвечающее требованиям законодательства Российской Федерации. Например, 
подобный опыт реализуется в ряде общеобразовательных организаций на территории республик 

Татарстан и Башкортостан в населенных пунктах с преобладающим мусульманским населением. 

 

Имеет ли обучающийся право на индивидуальное халяльное питание, предоставленное 

образовательной организацией? 

 
В соответствии с пунктом 8.2. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» обучающемуся может быть 

предоставлено индивидуальное лечебное или диетическое питание. Любая школа должна при 

необходимости обеспечить лечебное и диетическое питание обучающихся, однако получать такое 
питание дети могут в том случае, если родители принесли соответствующее назначение от 

лечащего врача. Именно родители уточняют для школьной кухни индивидуальное меню, которое 

было заранее разработано специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка, а школьная 
кухня честно отвечает на вопрос: возможно ли приготовить блюда по этому меню. Если ответ 

будет отрицательным, то тогда родители имеют право положить в школьный рюкзак контейнер с 

индивидуальным питанием, приготовленным в домашних условиях. В этом случае школьная 
кухня обеспечивает хранение принесенной еды в холодильнике, последующие разогрев и 

сервировку при участии повара. 

Важно помнить, что школьная кухня не может быть фабрикой по производству 

индивидуальных рационов. Кухня готовит по рекомендованным сборникам рецептур для всех 
обучающихся плановое меню, при этом администрация школы обязана учитывать рекомендации 

по индивидуальному питанию детей только по назначению лечащего врача. 

Таким образом, религиозные предпочтения не являются основанием для требования со 
стороны родителей или обучающегося предоставить индивидуальное халяльное питание. 

 

Имеет ли обучающийся право на индивидуальное халяльное питание, приготовленное дома? 

  
Образовательная организация может пойти навстречу и по заявлению родителей 

разрешить обучающемуся, исповедующему ислам, индивидуальное халяльное питание, 

приготовленное в домашних условиях. При этом по желанию родителей допускается 
употребление детьми готовых домашних блюд в обеденном зале или специально отведенных 

помещениях (местах), оборудованных столами и стульями, холодильником (в зависимости от 

количества питающихся в данной форме детей) для временного хранения готовых блюд и 
пищевой продукции, микроволновыми печами для разогрева блюд, условиями для мытья рук. 

Следует помнить, что разрешение на индивидуальное халяльное питание является правом 

образовательной организации, а не обязанностью. 

 

Является ли отказ общеобразовательной организации в предоставлении халяльного питания 

оскорблением чувств верующих? 

 



Нет, не является, поскольку данные действия не несут в себе признаки преступления, 

предусмотренного статьей 148 УК РФ: 
1. данные действия не характеризуются как хулиганские; 

2. целью данных действий не является оскорбление с прямым умыслом; 

3. данные действия продиктованы необходимостью соблюдения действующего 
законодательства Российской Федерации. 

Образование в России является светским, а общеобразовательные организации являются 

светским учреждением. Запрет на проведение религиозных обрядов, пропаганду религиозной 

литературы и символики в общеобразовательной организации не является оскорблением чувств 
верующих, поскольку продиктован требованиями действующего законодательства Российской 

Федерации. Также и отказ в удовлетворении требования предоставить халяльное питание, 

основанного на религиозных предпочтениях, не является оскорблением чувств верующих, 
поскольку продиктован требованиями и правилами организации школьного питания, 

изложенными в нормативных актах. 

 

Как образовательная организация может проинформировать родителей об особенностях 

организации школьного питания и доступных возможностях перехода на индивидуальное 

питание? 

 
1. Разместить все необходимые законодательные и нормативные документы на 

электронном ресурсе образовательной организации; 

2. Разместить шаблон заявления на индивидуальное питание на электронном ресурсе 
образовательной организации; 

3. Разместить данную памятку на электронном ресурсе образовательной организации; 

4. Включить желающих родителей в состав комиссии образовательной организации по 

контролю за питанием; 
5. Обсуждать вопросы организации школьного питания с представителями школьного 

родительского комитета под протокол; 

6. Вести индивидуальную разъяснительную работу с родителями под протокол (при 
необходимости); 

7. В особых случаях следует обсудить проблему школьного питания на заседании 

комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных отношений под 
протокол. 

 

 
 
 

 
 


