
Научно-исследовательский центр
мониторинга и профилактики деструктивных
проявлений в образовательной среде
разработал информационный буклет с
полезной информацией для иностранных
гостей, прибывающих в регион.

Памятка состоит из шести блоков. 
1. Знакомство с Южным Уралом.
2. Социокультурная адаптация.
3. Языковой вопрос .
4. Нормы и правила этикета Российской
Федерации.
5. Роль семьи в период адаптации детей в
новых условиях.
6. Как избежать проблем с законом в
Российской Федерации. ЧЕЛЯБИНСКАЯ

ОБЛАСТЬ:
ПАМЯТКА ДЛЯ
ИНОСТРАННЫХ

ГОСТЕЙ,
ПРИБЫВАЮЩИХ

В РЕГИОН
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Знакомство 
с Южным Уралом

Разрешите приветствовать вас в нашем регионе!

Челябинская область является одним из
ключевых в экономическом плане субъектов
Российской Федерации, обладающим выгодным
географическим положением в центре страны
на стыке Европы и Азии, а также граничащим с
Республикой Казахстан.

Регион отличается богатым природно-
ресурсным потенциалом, развитой
промышленностью, мощной научно-технической
базой и квалифицированными трудовыми
ресурсами.

На территории Челябинской области мирно
проживают представители более 150 этнических
групп и народностей.

В целях содействия адаптации иностранных
граждан, приезжающих в регион,  
специалистами Научно-исследовательского
центра мониторинга и профилактики
деструктивных проявлений в образовательной
среде разработан информационный буклет с
полезными сведениями.

Убедительно просим вас уважительно
относиться к местным культурным традициям,
соблюдать законодательство и поддерживать
атмосферу добрососедства.

Желаем вам плодотворного пребывания и
работы в нашем регионе!

Уважаемые гости Южного Урала!

Как избежать проблем с законом
в Российской Федерации? 

Несоблюдение законодательства Российской Федерации влечет за собой
гражданско-правовую, административную, уголовную ответственность! 

Всегда имейте при себе документы, подтверждающие
законность вашего пребывания в Российской Федерации. 

Не нарушайте миграционный режим: своевременно
оформляйте регистрацию, продлевайте визу, оплачивайте
штрафы.

При утере либо истечении срока действия документов их нужно  
оформить в отделе миграции по месту проживания, без
привлечения посредников, которые могут вас обмануть.

Не совершайте преступлений: краж, грабежей, мошенничества,
причинения вреда здоровью и имуществу других лиц.

Не участвуйте в несанкционированных митингах,
демонстрациях и пикетах.

Не распивайте спиртные напитки в общественных местах и не
появляйтесь там в состоянии алкогольного опьянения.

Не храните и не употребляйте наркотические средства.

Не допускайте проявлений расизма, ксенофобии и
экстремизма.

В случае если кто-то забрал у вас документы, заставляет
работать или насильно удерживает вас, обращайтесь в полицию.

Берегите себя и своих близких! Соблюдайте закон и порядок! В
случае возникновения проблем обращайтесь за помощью в
официальные инстанции.

Ответственность за нарушение законодательства России

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:  ПАМЯТКА ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГОСТЕЙ,  ПРИБЫВАЮЩИХ В РЕГИОН ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:  ПАМЯТКА ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГОСТЕЙ,  ПРИБЫВАЮЩИХ В РЕГИОН
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Социокультурная
адаптация

Ключевые сложности процесса адаптации

Языковой барьер

Культурные различия

Правовая неосведомленность

Дискриминация

Незнание или плохое владение языком
страны значительно осложняет общение,
поиск работы, получение услуг.

Привычки, традиции, нормы поведения в
новом обществе могут существенно
отличаться от родной культуры
приезжего.

Плохое знание законов и нормативных
актов мешают обустройству в новой
стране.

Конфликты, проявления ксенофобии,
неприязни к приезжим со стороны части
местного населения.

Жилищные и финансовые проблемы,
сложности с трудоустройством.

Бытовые проблемы

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:  ПАМЯТКА ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГОСТЕЙ,  ПРИБЫВАЮЩИХ В РЕГИОН

Дети иностранных граждан имеют право
посещать детские сады при наличии в них
свободных мест. Для получения информации
о наличии свободных мест вы можете
обратиться в городской комитет образования
или его структурные подразделения. 

В соответствии с российским
законодательством, родители детей
школьного возраста обязаны отдать их в
школу. Обучение в государственных школах
бесплатное.

Правовое положение
детей в России

Дети должны находиться в России на законных
основаниях, то есть иметь миграционную карту
и регистрацию (встать на миграционный учёт). 

Дети трудящихся мигрантов – граждан стран
ЕАЭС (Армении, Беларуси, Казахстана,
Киргизии) имеют право пребывать в России на
основании и в рамках срока действия трудового
договора (контракта) родителя. 

Детям, испытывающим трудности не только в
процессе обучения, но и в общении,  
рекомендуется посещать дополнительные
занятия по изучению русского языка.

Устраивать детей в детский сад и школу
необходимо по месту временного
пребывания (миграционного учета/
регистрации) их родителей.

Как семье помочь ребёнку адаптироваться в новой
стране и коллективе детского сада, школы?

01
Родителям следует активно
принимать участие в адаптации
детей в новом для них обществе, в
том числе и заниматься практикой
общения на русском языке, следить
за выполнением домашних заданий и
внешним видом ребёнка в
образовательном учреждении.

02
Родителям нужно общаться с
педагогами и администрацией
учебного заведения,
интересоваться успехами и
успеваемостью ребёнка в
процессе обучения.

03
Необходимо контролировать
соблюдение ребёнком норм и
правил Устава
образовательной организации.

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:  ПАМЯТКА ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГОСТЕЙ,  ПРИБЫВАЮЩИХ В РЕГИОН
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Роль семьи в период
адаптации детей 
в новых условиях

Проблемы в общении с
другими детьми из-за
незнания русского
языка, непринятие в
коллектив, ощущение
страха и одиночества. 

С какими трудностями сталкивается ребёнок при
переезде в новую страну?

Трудности в освоении
школьной программы, а
следовательно, и в получении
аттестата об образовании, что
влечет за собой проблемы в
дальнейшей образовательной
и трудовой деятельности. 

Незнание правил и норм
поведения в обществе,
культуры и традиций как
России, так и Южного
Урала, могут привести к
возникновению  
конфликтных ситуаций. 

Незнание русского языка влечёт за собой

Как преодолеть языковые препятствия?

Языковой вопрос

Ограничения доступа к нужной информации
для комфортного проживания в новой для вас
стране.

Препятствия в общении с местным населением
на территории проживания, адаптации в новой
среде и обществе.

Сложности при поиске и устройстве на работу.

Трудности при оформлении документов и
возможных социальных гарантий. 

Старайтесь уделять больше времени языковой практике, общаться на русском языке в семье и на
работе. Можно воспользоваться бесплатными онлайн курсами и переводчиками либо нанять
репетитора. 

Как адаптироваться
в новой стране?

01
Определите цель своего
приезда и возможность
будущего трудоустройства.

05
Будьте открыты к общению с
местными жителями,
налаживая добрососедские
отношения.

04
Изучайте законы, нормы и
правила поведения в
стране и регионе.

02
Помните: изучение
русского языка является
обязательным условием
для переезда в Россию!

03
Будьте готовы к переменам и
изучайте местную культуру.

Пользуйтесь официальными
источниками контактов по оказанию
всех видов помощи, например,
порталом «Государственные услуги
для иностранных граждан» –
https://www.gosuslugi.ru/foreign-citizen

06

Проблемы в быту: в магазинах и аптеках,
кинотеатрах и в кафе.

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:  ПАМЯТКА ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГОСТЕЙ,  ПРИБЫВАЮЩИХ В РЕГИОН ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:  ПАМЯТКА ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГОСТЕЙ,  ПРИБЫВАЮЩИХ В РЕГИОН
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Нормы и правила
этикета Российской
Федерации 
Несоблюдение норм и правил этикета России

Проявляйте уважение к
собеседнику.

Возникновение конфликтных
ситуаций как на бытовом уровне,
так и в международном масштабе. 

В особых случаях существует
угроза депортации из страны! 

Правила общения в России и на
территории Челябинской области

Обращайтесь к собеседникам по
имени и отчеству (или просто
имени).

Внимательно слушайте
собеседника, будьте
доброжелательными и
терпеливыми.

Не допускайте оскорбительных
выражений, унижающих
достоинство собеседника.

Будьте открыты к новым
знакомствам и дружескому
общению с местными жителями.

Уважительно относитесь к чужому
мнению, взглядам, убеждениям. В
России много народов и верований
– каждое из них имеет право на
существование.

 Помните, любые конфликты
необходимо решать словом, а не
кулаками! Ношение оружия
(огнестрельного или холодного,
даже ножа) в России запрещено на
законодательном уровне.
Нарушитель может быть
привлечен к административной
или уголовной ответственности.

Не забывайте, что вашим
поведением вы не только
показываете пример своим детям,
но и выступаете лицом вашей
семьи и вашего народа в глаза
местных жителей.
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Рекомендации по поведению 
и общению на территории России 
и Челябинской области

В присутствии местных жителей даже между собой желательно
вести разговор на русском языке.

Религиозные ритуалы (молитвы, обряды жертвоприношения и др.)
необходимо проводить в культовых помещениях (мечетях,
молельных комнатах и др.), в местах паломничества, на кладбищах
и в крематориях, а также в жилых помещениях.

Нежелательно совершать религиозные ритуалы в общественных
местах и транспорте, на дороге или оживленных тротуарах, а
также рынках и в торговых центрах (исключение – специально
отведенные для религиозной практики места).

Следование предписаниям религиозных, культовых организаций
не является обязательным в Челябинской области и Российской
Федерации. Активная демонстрация на публике принадлежности к
той или иной религиозной, культовой организации, проведение
публично ритуалов и обрядов религиозного, культового характера
может стать причиной конфликта.

Грубое обращение (даже в устной форме) с окружающими,
особенно с женщинами, детьми и людьми пожилого возраста,
недопустимо, так как это противоречит нормам поведения,
принятым в Российской Федерации.

Неуважение к истории, историческим личностям Челябинской
области и Российской Федерации является недопустимым.

Не загрязняйте улицы – выбрасывайте мусор (фантики от конфет,
обрывки бумаг и любой другой бытовой мусор) в специальные урны
на улицах или мусорные баки во дворе.

ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:  ПАМЯТКА ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГОСТЕЙ,  ПРИБЫВАЮЩИХ В РЕГИОН ЧЕЛЯБИНСКАЯ ОБЛАСТЬ:  ПАМЯТКА ДЛЯ ИНОСТРАННЫХ ГОСТЕЙ,  ПРИБЫВАЮЩИХ В РЕГИОН


